
　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、

「
ど
う
す
れ
ば
介
護
を
必
要
と
し

な
い
期
間
を
長
く
保
て
る
か
」に

関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
平
均

的
に
は
、「
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の

差
」は
男
性
で
９
年
弱
、
女
性
で

12
年
あ
り
ま
す
。こ
の
期
間
を
短

く
す
る
た
め
の
鍵
を
握
っ
て
い
る

の
が
、「
歩
行
能
力
の
維
持
」で
す
。

　

人
が
衰
え
て
い
く
と
き
に
は
、

共
通
の
、
大
き
な
下
り
階
段
が
あ

り
、そ
の
１
段
目
が「
歩
く
力
」な

の
で
す
。
骨
折
な
ど
を
き
っ
か
け

に
ま
ず「
❶
歩
行
」が
困
難
に
な

り
、
や
が
て「
❷
排
泄
」に
介
助
が

必
要
に
な
り
、
徐
々
に
自
分
で

「
❸
食
べ
る
」こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
、
死
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
３
つ
の
階
段
は
、
１
段
の

高
さ
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て

い
き
、一
度
、
階
段
を
下
り
て
し
ま

う
と
逆
戻
り
は
難
し
い
、
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
言
う
と
、
歩
行
能
力
を
維

持
で
き
れ
ば
、こ
の
階
段
を
下
り

は
じ
め
る
の
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
、
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

長
年
、
足
を
専
門
に
診
て
き
た

経
験
か
ら
い
う
と
、
足
の
ケ
ア
を

特
に
行
わ
な
く
て
も
問
題
が
生
じ

に
く
い
期
間
、い
わ
ば「
足
の
健
康

寿
命
」は
50
年
位
で
す
。
50
歳
以

降
、
爪
の
変
形
、
足
底
の
ア
ー
チ

の
崩
れ
か
ら
く
る
歩
行
時
の
痛
み

や
疲
れ
や
す
さ
な
ど
、
足
の
不
具

合
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
足
の
不
具
合
は
と

か
く
無
視
さ
れ
が
ち
で
、
専
門
医

に
診
て
も
ら
お
う
と
考
え
る
人
は

稀
で
す
。そ
の
結
果
、「
爪
の
変
形

に
よ
る
痛
み
を
か
ば
う
歩
き
方
を

続
け
る
う
ち
に
膝
を
痛
め
て
し
ま

う
」等
、
他
の
部
位
に
ま
で
影
響

が
生
じ
、
や
が
て
、
歩
く
力
が
低

下
し
て
い
き
ま
す
。
足
の
不
具
合

が
き
っ
か
け
で
、「
老
い
の
３
段

階
」の
１
段
目
を
下
り
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
意
外
に
多
い
の
で
す
。

　

足
は
た
っ
た
の
23
〜
26
㎝
前
後

の
大
き
さ
で
50
〜
80
㎏
前
後
の
体

重
を
支
え
、
し
か
も
毎
日
何
千
回

も
硬
い
地
面
に
た
た
き
つ
け
ら
れ

て
い
る
等
、
酷
使
さ
れ
て
い
る
臓

器
の
１
つ
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
毎

日
の
ケ
ア
が
足
の
健
康
を
大
き
く

左
右
し
ま
す
。
10
・
11
頁
の
例
を

参
考
に
、
歩
く
力
を
維
持
す
る
た

め
の
ケ
ア
を
生
活
習
慣
と
し
て
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
歩
く
力
、
歩
け
る
状
態
の

維
持
は
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

実
際
に
、
歩
行
速
度
と
健
康

寿
命
に
は
相
関
関
係
が
み
ら
れ

ま
す
。

　

30
〜
55
歳
の
女
性
約
１
万
５

千
人
を
対
象
に
、
調
査
開
始
時
と

９
年
後
の
歩
行
速
度
、
70
歳
時
点

で
の
健
康
寿
命
達
成
率（
※
）を

調
べ
た
と
こ
ろ
、
歩
行
が
ゆ
っ
く

り
の
人（
❹
）を
１
と
す
る
と
、
普

通
の
ス
ピ
ー
ド
（
❺
）
群
は
１
・

９
、
や
や
早
歩
き（
❻
）群
で
は

2
・
７
と
、
歩
行
ス
ピ
ー
ド
の
速
い

人
ほ
ど
健
康
寿
命
達
成
の
オ
ッ
ズ

比
が
高
い
、と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
横
断
歩
道
の
青
信

号
の
時
間
は
、
秒
速
１
ｍ
の
歩
行

速
度
で
渡
り
切
れ
る
よ
う
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
秒
速
1
ｍ
で
歩

け
な
く
な
る
と
、
横
断
歩
道
を
渡

り
き
れ
な
い
こ
と
が
障
害
と
な
っ

て
外
出
が
億
劫
に
。
そ
の
結
果
、

認
知
症
や
骨
粗
鬆
症
、
持
久
力
や

下
肢
筋
力
の
低
下
等
々
、
全
身
の

老
化
を
早
め
る
こ
と
に
な
り
が
ち

で
す
。

久道 勝也（ひさみち かつや）

の健康が
健康寿命をのばす

　久道先生が理事長を務める「下北沢病院」は、日本唯一
の「足の総合病院」。「足病」とは耳慣れない言葉ですが、
海外、特にアメリカでは「足病医」は「歯科医」と同じくらい
に身近な存在。「足と歩行」の専門医が、足のトラブル全般を診てくれるのです。
　久道先生は、「足のトラブルはしばしば複合的で、日本の診療科の枠組みでは
十分な診断や治療ができない。爪の変形が主訴でも、その背景にある、指の曲が
りにくさ、痛み等の真の原因を見つけ、そこから治療しなければ」と語ります。
　そこでスタートしたのが「足の見えるか検診」。専門医が歩行、血流、皮膚など
多角的に足の状態を診断、プレミアムプランではさらにドイツの国家資格・シュー

マイスターによる靴のチェック、皮膚科医による皮膚と爪の
総合チェックを行い、靴の処方箋まで作成してもらえるのが
特徴です。歩く力を維持するために現状を確認したい方に
おすすめです。問合せ：03-3460-0021

※
健
康
寿
命
達
成
率
と
は
…
が
ん
や
糖

　

尿
病
な
ど
、10
の
代
表
的
な
慢
性
疾

　

患
の
他
、冠
動
脈
疾
患
、認
知
症
、運

　

動
障
害
の
有
無

❹
時
速
３・２
㎞
未
満

❺
時
速
３・２
〜
４・８
㎞
未
満

❻
時
速
４・８
㎞
以
上

足

❶
歩
行

❷
排
泄

❸
食
事

足
の
健
康
寿
命
は
50
年

歩
行
速
度
と
健
康
寿
命

人
は
３
段
階
に
老
い
る

医療法人社団青泉会下北沢病院理事長・医師
1993年獨協医科大学卒業。同年に順天堂大学皮膚科入局。
2007年米国ジョンズ・ホプキンス大学客員助教授。
2014年よりロート製薬研究開発本部執行役員。 
2016年7月日本唯一の足の総合病院として下北沢病院を設立。同院の理事長を兼務。  
2019年ロート製薬チーフメディカルオフィサーに就任。 現在に至る。 

秒速１.６ｍ（時速５.76㎞）の人は　95歳以上
秒速０.８ｍ（時速２.88㎞）の人は　約80歳
秒速０.２ｍ（時速０.72㎞）の人は　約74歳

65歳以上の男女約３万５千人を21年間、追跡調
査を行ったところ、下記のように歩行速度が速い
人ほど生存率が高かった。

歩行速度と寿命も相関

足病医ってご存知ですか？

谷田　督子
1901650
2021/12/25

ID：
検査日：様

判定基準
A

B

C

特に問題はありません。

所見が見られます。症状があれば、医療機関に相談しましょう。

異常が見られます。医療機関への受診をお勧めします。

歩行

足底圧

歩く速さ 1.10m/秒 A 問題ありません。

後足部

前足部

パターン

コメント

項目 右 左
踵の中央から接地しています。 踵の中央から接地しています。

前足の母趾でけりだしています。 前足の中央でけりだしています。

標準 かくれ扁平足

正常です。適切な重心移動ができています。

重心は中央。踵（足の後ろ）の接地は標準的で
すが、アーチが低下傾向であり前足部（足の
前）は扁平足同様の重心移動や蹴り出しパター
ンをとっています。

詳細結果シート（歩行･足底圧）

備考

パターン パターン

出典：JAMA. 2011; 305（1）：50-58

足の状態を総合的にチェック！

◀新しい「足」のトリセツ
　著/下北沢病院医師団（日経BP/1595円）
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